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SCHWARZWALD PANORAMA . Rehteichweg 22 . D-76332 Bad Herrenalb

Kreativer Zeitvertreib

...rund um das SCHWARZWALD PANORAMA.

Wir vom CAMPUS-Team wissen, wie wichtig |
Abwechslung ist. Denn nur in lernzielfordernder
Atmosphare und spielerischer Umgebung kann ein
kreativer Kopf auf neue Gedanken kommen. Daher
kimmern wir uns um die abwechslungsreiche
Ausgestaltung lhres  Tagungsaufenthaltes und
organisieren lhnen gerne ein Rahmenprogramm ganz
nach Ihren Vorstellungen. Dabei konnen Sie von
unseren Erfahrungen und Kontakten zu zahlreichen
Anbietern in und aus der Region profitieren, die
garantiert fur ein unvergessliches Tagungserlebnis sorgen. Unsere Kreativen Zeitvertreibe
bieten eine groBe Auswahl an Moglichkeiten - Naturlich konnen Sie uns aber auch gerne um
die Realisierung lhrer individuellen Wunschen und Ideen anfragen. Zogern Sie nicht und
schicken Sie uns Ihre Wiinsche und Anliegen per Mail oder per Telefon 07083 927-481/484

Backstage-Tour durchs Hotel: Nachhaltigkeit in der Hotellerie

I Gemeinsam mit unserem Geschaftsfuhrer Stephan Bode
| erhalten Sie einen Einblick hinter die Kulissen eines
Hotelbetriebes. Ob auf’s Dach oder im Millraum - wir zeigen
auf wie Nachhaltigkeit in allen Bereichen umgesetzt wird und
warum es in der Kantine Massagen gibt. Gestartet wird mit
einem Aperitif und abgeschlossen beim Kuchenchef, der mit
etwas Glick sogar das heiB begehrte ,,HerrgottsbescheiBerle“-
Rezept ausplaudert.

(Dauer 90 min.)

Investition: ab 85 € pro Person

Impulsvortrag: ,,Visionen leben, Sinn geben, Wachstum beleben*

Erleben Sie einen Impulsvortrag von Stephan Bode,
Geschaftsfuhrer & Inhaber vom SCHWARZWALD PANORAMA
und Speaker von Unternehmer Excellence. Er verbindet
- Dynamik mit Tiefsinn und strebt nach sinnvolleren Lebens- und
Arbeitswelten. Stephan Bodes Mut und kooperativer
Fuhrungsstil, die Essenz aus jahrzehntelanger, weltweiter
Lebens- und Berufserfahrung sowie seine begeisternde
— : Herzensenergie pragten Unternehmenskulturen, die zu
Trendsettern wurden und be1sp1elhaft fur zukunftsorientierte Unternehmensfiihrung sind. In
seinen Vortragen begeistert er sein Publikum mit einem Feuerwerk an innovativen Impulsen
getreu seinem Motto ,,Okonomischer Wachstum durch okologisch SINNvolles Handeln.“
(Dauer 90 min.)

Investition: auf Anfrage


https://schwarzwald-panorama.com/tagungshotel/rahmenprogramme/
mailto:campus@schwarzwald-panorama.com?subject=Kreativer%20Zeitvertreib
https://www.excellente-unternehmer.de/redner/stephan-bode.html
https://schwarzwald-panorama.com/tagungshotel/rahmenprogramme/
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Kreativ- und Aktivpausen fur mehr Frische im Kopf

\ i\ F Tagungen beschéftigen in erster Linie unseren Kopf. Langes
il Sit trengt den Korper an, verspannt ihn und macht ihn
& _— Sitzen strengt den Kirper an, versp .
mude. Nur in einem flexiblen Korper wohnt auch ein reger
Geist. Damit lhre Teilnehmer mit freiem Kopf zu neuen
- ~—— Erkenntnissen und frischen Ideen gelangen, bieten wir lhnen
— ~ Verschiedene Grundbausteine fur effektives Lernen.
Fd Profitieren Sie dabei von guter Laune, hoherer Motivation,
/ <\ starkerer Konzentration, verbesserter Gedachtnisleistung,
schnellerer Reaktionsfahigkeit und gesteigerter Kreativitat der Teilnehmer. GenieRen Sie
unter Anleitung von Petra Himmel 15 Minuten puren Schub flir Energie und Konzentration.
Wabhlen Sie dabei aus verschiedenen Schwerpunkten.

Schwerpunkte der Aktivpause:

e Energieschub fiir Nacken, Schultern, Gesicht, Beine und unterer Riicken

e Energieschub fiir das Teamgefiihl

Schwerpunkte der Kreativpause:

o Testen Sie lhr Geschick bei einem Fadenspiel. Dieses bietet die Moglichkeit,
Fantasie und Kreativitat zu entwickeln.
e Beruhigen Sie lhren Gedankenfluss mit Mandalas. Der Verstand kommt zur Ruhe und

Stress wird abgebaut

Pro Veranstaltung eine Aktiv- oder Kreativpause inklusive.
Nach Verfiigbarkeit.

Investition fiir jede weitere Kreativpause pro Veranstaltung:
Bis 25 Personen: 120 €
Ab 26 Personen: nach Absprache
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,,DIY - Grillen® zwischen den Hochbeeten

Sie haben begeisterte Griller im Team oder bevorzugen einen
ungestorten Grillabend? Dann haben wir das Richtige fur Sie:
Grillgut (ab 49 € pro Person), Reinigung, sowie Bestuhlung,
Geschirr und Grill stellen wir flir einen Pauschalbetrag von 160
€ bereit - Auf- und Abbau inklusive. Als Durstloscher stellen
wir lhnen gerne eine mobile Zapfbar auf (150 € Pauschale,
Verbrauch wird entsprechend extra berechnet).

Weitere Posten zusatzlich buchbar:
e Zwei Planschbecken geflillt mit eisgekiihltem Bier 50 € Pauschale
(Berechnung Bier nach Verbrauch)
o Feuerschale 80 € pro Stiick
e Bowle SCHWARZWALD PANORAMA 9,50 € pro Person

Selfness Workshop
Zantll wa 1 - Wahlen Sie ein passendes Thema individuell fur Ihr Team aus:

. A - Effektive Entspannung - Bodyscan & Co. fur weniger
‘ Stresshormone im Korper.

= B - Bewusste Bewegung - Office Yoga fur eine starke innere &
auBere Haltung im Leben.

| C - Befreiende Atmung - Atemubungen fur mehr Prasenz im
Meeting.

4 D - Klare Wahrnehmung - Meditation fir einen wachen Geist &
fokussiertes Denken.

IN- oder Outdoor moglich (Dauer 60 min.)

Investition: 1-10 Personen 39 € pro Person
11-25 Personen 35 € pro Person
ab 26 Personen 30 € pro Person

Weinprobe

Lassen Sie sich entfuhren in die faszinierende Welt des Weines
und erfahren Sie alles uber den Weg der Traube vom Weinberg
uber den Keller bis hin zum vollendeten Tropfen im Glas.
Zusammen mit unserem Sommelier lernen Sie ausgesuchte
Weine kennen und verkosten diese in der Runde. (Dauer ab 60
min.)

Investition: 46 € pro Person
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Schwarz-Waldbaden
o TN IWED . Sie wiinschen sich ein leistungsfahigeres Team mit weniger
i krankheitsbedingten Fehltagen? Wollen nachhaltig wirkende
Entspannung erleben und das gewisse Gruppenerlebnis nach
dem Seminar bieten? Dann haben wir genau das richtige fur Sie
- SchwarzWaldBaden! Baume senken erwiesenermaBen den
Blutdruck und Cortisolspiegel. Nebenbei lert uns der Wald
einige wichtige Prinzipien moderner Unternehmenskultur:

: *® Krise als Beginn von Neuem, flexible Anpassung von
Uberlebensstrategien und wohlwollende Teamarbeit. Alles was man dazu braucht ist eine
achtsame ,,Bademeisterin® und den (Schwarz-) Wald. Die Wirkung auf unser Immunsystem
setzt ab ca. 3h ein - deshalb gibt s noch ein Weggetrank und nach dem Bad einen ,,wilden*
Snack aus heimischen Superfoods. (Dauer 180 min.)

Investition: 1-10 Personen 35 € pro Person
11-25 Personen 30 € pro Person
ab 26 Personen 25 € pro Person

Waldputze

Ganz nach dem Sprichwort ,,Gschwatzt is no lang ned
gschafft!“ durfen Sie bei uns richtig mit anpacken, wenn es
um das Thema Nachhaltigkeit geht. Leisten Sie einen aktiven
P Beitrag zum Umweltschutz und seien Sie Ihren Mitbewerberin
& cinen Schritt voraus durch gelebtes CSR (Corporate Social
Responsibility). Mit Mullsacken ausgestattet geht es in den
M Wald. Nach getaner Arbeit wird das Gesammelte gewogen, der
- Millsammel-Champion ermittelt und Uber die Vielfalt

- RSB gestaunt. Zur Belohnung wird ein Feierabendgetrank serviert,

standesgemal im 5-sprachigen Millraum. (Dauer 90 min.)

Investition: ab 24 € pro Person

Graphic Recording

7 ThTE
RN

Ganz nach dem Motto "Ein Bild sagt mehr als tausend Worte"
v bieten wir Ihnen die Moglichkeit, Ihr Meeting auf eine
- w A\l einzigartige Weise festzuhalten und den Inhalt in einem
faszinierenden Kunstwerk zu verewigen. Mit unserem Kreativen
Zeitvertreib "Graphic Recording” konnen Sie

Zeichnungen, Leitfaden, Ziel- oder Strategiebilder erstellen
lassen, die direkt aus den Inhalten lhrer Veranstaltung generiert
werden. Egal, ob es sich um einen Workshop, ein Training oder
ahnliches handelt - die Livezeichner setzen |hre Ideen und
Diskussionen in beeindruckende visuelle Darstellungen um!

k

Investition ab 2.400 €
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Um die positiven Eigenschaften der sich  eroffnenden Klang-
Portale effektiv zu erleben, bieten wir verschiedene Gong
Sessions mit Pauline Fabry an, welche individuell auf lhre
Tagung abgestimmt werden konnen.

Gong Relax & Energize:
Eine kleine Pause, um |hren Gedanken Ruhe zu gonnen.
Dauer: ca. 90 Minuten

Investition ab 500 €
Gong Kreativ Session:
Unsere Kreative Gong Session wird lhnen helfen, Ihre Ideen
und Zusammenhange zu den jeweiligen Themenfelder
weiterzuentwickeln und diese gewinnbringend zu erkennen.
Dauer: ca. 1-1,5 Stunden

Investition ab 500 €

Meditation starkt lhre Konzentration und fordert ein tiefes

Bewusstsein flir den Moment. Sie lernen, Ihre Gefuhle

wahrzunehmen, ohne von ihnen Uberwaltigt zu werden.
Tauchen Sie ein in die Welt der Meditation und entdecken Sie
die transformative Kraft dieser Praxis.

Dauer 15 Minuten

Investition: 1-10 Personen 39 € pro Person
11-25 Personen 29 € pro Person
ab 26 Personen 19 € pro Person

Kreativer Zeitvertreib

...rund um die Region.

Nachtwachterwanderung

Ihr Tagesprogramm hat wenig Spielraum? Kein Problem! Wenn
es Nacht wird in Bad Herrenalb, begeben Sie sich gemeinsam
mit dem Nachtwachter auf eine Zeitreise durch die Stadt -
,hort ihr Leut und lasst euch sagen...“. Sie kommen vorbei am
. geheimnisvollen Stellen und an dunklen Ecken. Sie horen das
Rauschen der Alb und lauschen spannenden Geschichten,
Sagen und Legenden aus langst vergangener Zeit. (Dauer 60
min.)

Investition: 160 € je Tour
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KIRCHEN- und KLOSTERFUHRUNG

Lasse Dich von unseren Fuhrern durch das Paradies und die
Bad Herrenalber Klosterkirche geleiten und in die Welt der
Zisterzienser und ihrer Lebensweise einfuhren.

Unsere Fuhrer zeigen Dir die spatromanische Vorhalle, auch
,Paradies“ genannt, und die evangelische Klosterkirche mit
ihrem gotischen Chor und dem prachtigen Grabmal Bernhard I.
von Baden. Du besuchst die Kapellen und besichtigst in der
Sudkapelle die Kopie des ,,Herrenalber Gebetbuches“, das
zwischen 1482 und 1484 im Kloster entstand und noch heute vollstandig erhalten ist.
AuBerdem erfahrst Du mehr uUber die Arbeit im Skriptorium sowie die Geschichte des
Klosters.

Im Anschluss an die Flihrung besteht die Moglichkeit, das ehemalige Klosterarreal mit
Abtshaus, Scheuer, Klostermauer und -garten selbst zu erkunden. (Dauer ca. 1-1,5 Stunden)

Investition: 140 € je Tour

KLOSTERPFAD HERRENALB - FRAUENALB

Es ist eine echte Zeitreise durch die Jahrhunderte:

Der Klosterpfad im Tal der Alb verbindet auf rund 5.000
Metern zwei Schwarzwalder Grindungskloster miteinander.
Beide Kloster entstanden in der Stauferzeit (12. Jahrhundert).
dem Klosterpfad ladt mit einem guten Dutzend Stationen
("Minikapellen") zur Erkundung ein.

In Gruppen konnen Sie sich auf dem Bad Herrenalber Klosterpfad von einem erfahrenen
"Kloster-Guide” in die Welt der Monche und Nonnen entfiihren lassen und mehr uber die
Baukunst der Romantik sowie die Krauterkunde zu Klosterzeiten erfahren.
(Dauer ca. 2,5 Stunden)

Investition: 160 € je Tour

GOLF - SCHNUPPERKURS

Chippen, Putten und das Green lesen sind Fremdworte
of5%He, fur Sie? Nach unserem Golfschnupperkurs wissen Sie
: nicht nur, wie man den Putter richtig halt, sondern
werden auch auf kurzweilige Art in den Golfsport
eingefihrt.

2,5 Stunden Golfunterricht

Einfuihrungen in die Grundlagen des Golfsports

Schlagererklarung, Putten, Chippen, langes Spiel auf der Driving Range
1-2 Bahnen werden auf dem Golfplatz gespielt

Schlager und Range Balle werden gestellt

Putt - Turnier mit Siegerehrung

AU S RUSTUNG

Sportschuhe, Stoffhose, T-Shirt oder Polohemd

bei Bedarf: wetterfeste Kleidung.

Investition: 1-10 Personen € 29,00 pro Person
ab 11 Personen € 25,00 pro Person
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SKILLWALK

Besser Lernen in der Natur - Neue Skills aufbauen

Raus aus der Tristesse - back to nature!

Skillwalk ist ein Outdoor-Coaching-Format, das Lernen
und Teamentwicklung mit Bewegung und Natur
verbindet.

Anstatt in einem Seminarraum zu sitzen, gehen wir mit Teams raus und kombinieren
fundierte Coaching-Methoden mit aktiven Ubungen. So entstehen gemeinsame Erlebnisse,
die nachhaltig wirken und im Arbeitsalltag direkt spurbar sind.

Unsere Schwerpunkte:

e Teambuilding & agile Zusammenarbeit - starkt Teamgeist und fordert
flexible, zukunftsfahige Arbeitsweisen.

e Kommunikationsstrukturen verbessern - sorgt fur klarere Ablaufe und
weniger Missverstandnisse.

¢ Rollenfindung im Team - klart Verantwortlichkeiten und nutzt individuelle
Starken optimal.

e PERMA-TEAM - Positive Psychologie gezielt einsetzen, um Motivation und
Leistung zu steigern.

Investition:
. Ganztag (09-17 Uhr, inkl. Mittagsverpflegung) -
o 4- 7 Personen 2500 €, inkl. 1 Trainer und individuellem Vorbereitungsgesprach
. 8-18 Personen 3600 € inkl. 1 Trainer und individuellem Vorbereitungsgesprach
. 18-45 Personen 4700 € inkl. 2 Trainer und individuellem Vorbereitungsgesprach
. Halbtag (09-12:30 Uhr oder 13-17 Uhr) -
. 4- 7 Personen 1700 €, inkl. 1 Trainer und individuellem Vorbereitungsgesprich
. 8-18 Personen 2450 € inkl. 1 Trainer und individuellem Vorbereitungsgespriach

18-45 Personen 3200 € inkl. 2 Trainer und individuellem Vorbereitungsgesprach

Handholzen

k= Schon mal einen Baum gefallt mit Axt und Sage? Verbinden Sie
das Teamtraining mit einem nachhaltigen Naturerlebnis bei
der Holzernte mit Axt und Handsage - authentisch,
mafBgeschneidert, wirkungsvoll! Fallen Sie eigenhandig einen
¥ Waldriesen und erlernen das alte, fast vergessene Handwerk
¥ der Holzfaller und tauchen ein in die archaische Welt der
Waldbauern um 1910. Das notige theoretische Grundwissen

3 gibt es unter der Anleitung von Axel Steiert & Christoph Brill
von WWW. handholzen de. Die lizensierten Trainer nehmen vorab lhre gewiinschten Themen
oder Ziele auf, optional auch mit Baumschneidekurs buchbar. (Dauer mind. 180 min.)

Investition: auf Anfrage


http://www.handholzen.de/

N2

_—a =
RN

7N

SCHWARZWALD PANORAMA

Hotel.Campus.Selfness

* * S * *

BAD HERRENALB

Black Forest Games

Bei diesem etwas anderen Teamevent erwarten Sie nach
einem BegruBungsdrink verschiedende Disziplinen wie
Bogenschielen, Baumstammnageln oder auch
# Hufeisenwerfen, in denen dann ein Wettkampf ausgetragen

wird. Jeder kann mitmachen und neben etwas sportlicher
Betatigung ist ganz viel Geschick und auch etwas Gluck
gefragt. Der Ausklang findet anschlieBend in uriger
Atmosphare im Albtal-Stadl bei rustikalem BBQ oder leckerem
Fondue statt. Eignet sich fur Gruppen ab 10 bis 150 Personen. (Dauer 2-4 Stunden)

Investition BBQ: ab 69 € pro Person
Investition Fondue: ab 79 € pro Person

Adventure Tag (Murgtal-Arena)

Fur lhren Adrenalin-Kick hat sich die Murgtal-Arena etwas

l ganz Besonderes einfallen lassen: Nach einer

! Flussbettwanderung, bei der Sie teilweise springend und

% kletternd, nach Moglichkeit und Geschick sich den Besten
' Weg durch das Wasser suchen durfen, konnen sich Abenteuer-
Junkies von einer 15 Meter hohen Brucke abseilen lassen. Im
Anschluss gibt es einen wohlverdienten Mittagsimbiss im

2 : Biergarten direkt an der Murg. Weiter geht es mit Raftbooten
auf einer ca. 250 Meter langen Teilstrecke. Dort werden Teilnehmer von einer
Kajakspielstelle und mehreren kleinen Stromschnellen herausgefordert! Dann raus aus dem
Boot und mit dem Boot zu FuB zuriick auf ein Neues. (Dauer 5-6 Stunden)

Treffpunkt in 76596 Forbach

Investition: ab 60 € pro Person

Da Abenteuer bekanntlich Hunger machen, kann der Abend dann noch mit einem leckeren
BBQ erweitert werden. Die Anfahrt zur Murgtal-Arena dauert ca. 30 min und erfolgt mit
dem eigenen PKW.

Investition: ab 95 € pro Person

Holzofenbrot - Workshop auf dem Biohof

Ein waschechter Biobauer begriiBt Sie auf seinem idyllischen
Biolandhof (ca. 12 km entfernt) und fuhrt kurz in die Theorie
ein, bevor Sie mit der Hofchefin den Teig fur lhr Brot
vorbereiten. Wahrend dieser reift, geht’s in die Felder und
Stalle des Biobetriebes. Nach dem Wiegen, Kneten und
Portionieren wird in der erneuten Garzeit erklart, was Bio
bedeutet, warum uns Bio gut tut und welches Siegel hier
vertrauenswirdig ist. AnschlieBend wandert das Brot in den
Ofen und die Gruppe geniel3t in der Zeit ein leckeres Bauernvesper. Voller Stolz darf das
selbstgebackene Brot mit nach Hause genommen werden und vielleicht wird noch das ein
oder andere Bio-Produkt auf dem Hof gekauft. (Dauer 4 Stunden)

Investition: ab 53 € pro Person
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ALPAKA TREKKING TOUREN

Dem Alltagsstress entfliehen und sich von der
Gelassenheit der Alpakas anstecken lassen - auf
ein entspanntes Naturerlebnis freuen!

Ein Alpaka Trekking Guide fuhrt Sie in die Welt der
Alpakas ein und weill so manche interessante
Geschichte zu den Andenkamelen zu erzahlen.

Wahrend Sie Ihren neuen tierischen Freund flihren
und auch mal von ihm gefuhrt wer-den, genieBen

B ' Sie die einzigartige Natur, das gemachliche Gehen
und lassen Sie sich ganz auf den Rhythmus der Alpakas ein. Eine kleine Streicheleinheit
zwischendurch lasst die Trekking Tour zu einem wohltuenden Erlebnis fiir Korper, Geist
und Seele wer-den.

Dazu geniefen Sie inmitten der Natur lhre ganz personliche tierische Auszeit.

Unsere Alpaka Trekking Touren starten in Waldprechtsweier und gehen durch die wunde-
schone Landschaft, Uber Stock und Stein, vorbei an Kihen und wildromantischen Wie-sen.
Die Dauer der Alpaka Trekking Tour betragt inkl. Einweisung ca. 1 Stunde und 20 Minuten.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Paar Alpaka Socken als Geschenk.

Investition: € 27,00 pro Person

TEAMEVENT - TEAMBUILDING - TEAMENTWICKLUNG

Unser Partner:

Mit BITOU wird aus einem Event ein gemeinsames
B I Erlebnis, das noch lange im Arbeitsalltag nachwirkt.

Teamevent & Teamentwicklung

Sie suchen nach dem passenden Teamerlebnis?
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und beraten Sie gern kostenlos und unverbindlich.
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Das Highlight

Gamification fur nachhaltige Fuhrungskompetenz
Gestalten Sie die Zukunft lhres Unternehmens spielerisch

Diese Challenge wird lhr Sprungbrett in eine nachhaltige und erfolgreiche Zukunft!

Entdecken Sie ,,Celsius - Die 2 Grad Challenge“ - ein einzigartiges Brettspiel, das die
globale und nachhaltige Unternehmensfiihrung simuliert. Tauchen Sie ein in eine
Welt, in der Sie strategische Entscheidungen treffen und deren Auswirkungen direkt
spuren. Das Spiel fordert nicht nur Ihr Wissen und Ihre Komplexitatskompetenz,
sondern auch den Teamgeist.

Unser Angebot

Kompaktes Wissen:

Wir bieten einen ganzheitlichen und wissenschaftlich fundierten Zugang zum
Thema.

Realistisches Szenario:

Ereigniskarten schlagen die Briicke zur Realitat (z. B. zur aktuellen Gesetzgebung
oder Veranderungen des Marktumfelds)

Teambuilding:

Das gemeinsame Erleben von Komplexitat und Spannung bildet die Grundlage fur
wertvollen Erfahrungsaustausch

Flexibles Setting

6 bis 24 Spielerinnen und Spieler

Als halbtatiges oder ganztagiges Weiterbildungsformat

Drei Phasen: Briefing, Spielzeit und Debriefing (inkl. Fallstudien)

Zielgruppe: Von der Nachhaltigkeitsexpertin bis zum Themen-Neuling - gerne
auch gemischt.

Celsius - die 2°Grad Challenge

Interaktives Gamification-Format zur Simulation komplexer
Nachhaltigkeitsentscheidungen
Gezieltes Briefing & Debriefing flir den direkten Praxisbezug

Dauer 4 Stunden

10-20 Personen € 225,00 pro Person
21-40 Personen € 200,00 pro Person
41-54 Personen € 175,00 pro Person

Angegebene Dauer sind ungefahre Angaben. Bitte erkundigen Sie sich nach einer eventuellen Mindest-
bzw. Maximalanzahl der Teilnehmer. Durchfiihrung der Rahmenprogramme auf eigene
Verantwortung. Die Investitionen werden, sofern nicht anders vereinbart, auf die Firmen-
Gesamtrechnung gebucht.



